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Banya't les dues Posa't sabo suficient Frega les palmes, Frega la ma dreta
mans amb aigua. per les dues mans. una sobre l'altra. sobre el dors de la ma

esquerra, i viceversa.

Frega't les mans Frega el dors dels dits Frega per rotacio els Fricciona per rotacié

entrellacant els dits. junts de la ma dreta dits de la ma les puntes dels dits
contra la palma esquerra tancada al de la ma dreta sobre
esquerra iviceversa. voltantdel dit polze |a palma delama
dret i viceversa. esquerra i viceversa.
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Passa't les mans per Eixuga't les mans Tanca l'aixeta Mans llestes
aigua abundant. amb paper o amb amb el paper. per jugar!

I'eixugador d'aire.
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