
Com utilitzar
una mascareta

Renta't les mans amb aigua i sabó o
amb solució hidroalcohòlica

1.Tapa't el nas i la boca. Assegura't que no
queden forats entre la cara i la mascareta.

2. No et toquis la mascareta. Si ho fas
renta't les mans.

1.Lleva't la mascareta des del clotell utilitzant
les tires, sense tocar part frontal.

2.Tira la mascareta immediatament a
una paperera tancada.

3.Renta't les mans amb aigua i sabó o
amb solució hidroalcohòlica.
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Abans de posar-te la mascareta:

Quan utilitzis la mascareta:

3.Canvia't la mascareta si la notes humida.

Per tirar la mascareta:


