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 Salud e higiene Núm. 1 

 

SOCORRISME I  
PRIMERS AUXILIS 

 

 
AƋƵĞƐƚ ͞MƵƐƐŽů͟  ĞƐ ǀĂ ƉƵďůŝĐĂƌ ĞŶ ůĂ ƉƌŝŵĞƌĂ ĞĚŝĐŝſ 

Ě͛ĂƋƵĞƐƚĂ ƉƵďůŝĐĂĐŝſ͘  
AǀƵŝ Ğů ƌĞƉƌŽĚƵŢŵ ƉĞŶƐĂŶƚ ƋƵĞ ĠƐ ƵŶ ŵĂƚĞƌŝĂů 

ƋƵĞ Ɛ͛ŚĂ ĚĞ ƚĞŶŝƌ͕ 
Ɛ͛ŚĂ ĚĞ ƐĂďƌĞ͕ ƉĞƌž  ŵŝůůŽƌ Ɛŝ ŶŽ  

ĞƐ ĨĂ ƐĞƌǀŝƌ ŵĂŝ͘ 
“Žƌƚ ͊ 

 

 

EŶ ƉƌŝŵĞƌ ůůŽĐ͗ DĂǀĂŶƚ ĚΖƵŶ ĨĞƌŝƚ ĐĂů ŶŽ ĞƐƉĂŶƚĂƌ-ƐĞ͘ TƵ 
ƷŶŝĐĂŵĞŶƚ ƉŽƚƐ ĚŽŶĂƌ ĞůƐ ƉƌŝŵĞƌƐ ĂƵǆŝůŝƐ ƉĞƌž ĐĂů ĂĐƚƵĂƌ 
ĚĞ ƉƌĞƐƐĂ ŝ ďĠ͘ 

ESGOTAMENT FÍSIC͗  

CĂƵƐĞƐ͗ QƵĂŶ ŶŽ ƐΖĞƐƚă ĂĐŽƐƚƵŵĂƚ Ă ƐŽƌƟƌ Ă ůĂ ŵƵŶƚĂŶǇĂ͕ 
ĞƐ ĐŽƌƌĞ Ğů ƌŝƐĐ ĚĞ ǀŽůĞƌ ĂŐƵĂŶƚĂƌ ĐŽŵ ĞůƐ ŵĠƐ ĞŶƚƌĞŶĂƚƐ͘ 
LůĂǀŽƌƐ͕ Śŝ ŚĂ ůĂ ƉŽƌ Ăů ΗƋƵğ ĚŝƌĂŶΗ Ž ƋƵĞ ƐĞΖŶƐ ĐŽŶƐŝĚĞƌŝ 
ŝŶĐĂƉĂĕŽƐ͕ Ăŝǆž ĞŶƐ ŽďůŝŐĂ Ă ĂŐƵĂŶƚĂƌ ĐŽƐƟ Ğů ƋƵĞ ĐŽƐƟ 
ƐĞŶƐĞ ƉĞŶƐĂƌ ƋƵĞ ĂƋƵĞƐƚĂ ĂĐƟƚƵĚ ĞŶƐ ƉŽƚ ĐŽƐƚĂƌ ĐĂƌĂ͘ 

SşŵƉƚŽŵĞƐ͗ CĂƌĂ ƉăůŝĚĂ͕ ĂƌƌŽƐƐĞŐĂŵĞŶƚ ĚĞ ƉĞƵƐ͕ ƉŽůƐ 

 

Associació 

Diocesana  

d’Escoltisme 

Menorca 

—————— 

Agost 1996 
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ƌăƉŝĚ͕ ƌĞƐƉŝƌĂĐŝſ ĂŐŝƚĂĚĂ͕ ƉĞůů ƐĞĐĂ͘ 

RĞŵĞŝƐ͗ DŽŶĂƌ-ůŝ ƚĞ Ž ĐĂĨğ ĐĂůĞŶƚ ;ƌĞƐ ĚΖĂůĐŽŚŽůͿ͘ AŐĂĨĂƌ-ůŽ ĞŶƚƌĞ 
ĚŽƐ͕ ĐĂƌƌĞŐĂƌ-ƐĞΖů Ă ůΖĞƐƉĂƚůůĂ͘ DĞŵĂŶĂƌ ƵŶ ŵĞƚŐĞ ƌăƉŝĚĂŵĞŶƚ͘ Eů ŵŝůůŽƌ 
ƌĞŵĞŝ ĠƐ ůĂ ƉƌĞĐĂƵĐŝſ͕ ĂƋƵĞƐƚ ĞƐƚĂƚ ŶŽ ŚĂ ĚΖĂƌƌŝďĂƌ ŵĂŝ ;ŶŽ ĐŽŶĨŽŶĚƌĞ 
ůΖĞƐŐŽƚĂŵĞŶƚ Ăŵď ůĂ ĨĂƟŐĂ ŶŽƌŵĂůͿ ũĂ ƋƵĞ ůĞƐ ƐŽƌƟĚĞƐ ŚĂŶ ĚĞ ƐĞƌ 
ĂĚĂƉƚĂĚĞƐ Ă ůĂ ĐĂƉĂĐŝƚĂƚ İƐŝĐĂ ĚĞ ƚŽƚƐ͘ 

BUTLLOFES ALS PEUS͗ 

CĂƵƐĞƐ͗ UŶĂ ĂƌƌƵŐĂ ĂůƐ ŵŝƚũŽŶƐ͕ ƵŶĂ ƉĞĚƌĞƚĂ͕ ďŽƚĞƐ ŶŽǀĞƐ Ž ďĠ 
ŵĂů ĐŽƌĚĂĚĞƐ͘ 

SşŵƉƚŽŵĞƐ͗ FĂ ŵĂů Ăů ůůŽĐ ĚĞ ůĂ ĨƌĞŐĂĚĂ͘ EƐ ŶŽƚĂ ƵŶĂ ŝŶŇŽƌ ƋƵĞ ĞƐƚă 
ƉůĞŶĂ ĚĞ ůşƋƵŝĚ͘ 

RĞŵĞŝƐ͗ Sŝ ĞŶĐĂƌĂ ŶŽ ŚĂ ƐŽƌƟƚ ůĂ ďƵƚůůŽĨĂ͕ ƐΖŚŝ ƉŽƐĂ ƵŶ ƚƌŽƐ 
ĚΖĞƐƉĂƌĂĚƌĂƉ ŝ ƐΖĞƐƚƌĞŶǇ ďĠ ůĂ ďŽƚĂ ƉĞƌƋƵğ ŶŽ ĨƌĞŐƵŝ͘ Sŝ ũĂ ŚĂ ƐŽƌƟƚ ůĂ 
ƉƵŶǆĂƌĞŵ Ăŵď ƵŶ ĂŐƵůůĂ ĚĞƐŝŶĨĞĐƚĂĚĂ ƉĞƌƋƵğ ƐƵƌƟ Ğů ůşƋƵŝĚ ;ŶŽ ĨĂ 
ŵĂůͿ͘ DĞƐƉƌĠƐ ƌĞƚĂůůĂƌĞŵ ůĂ ƉĞůů ŝ ŚŽ ĐŽďƌŝƌĞŵ Ăŵď ƵŶĂ ŐĂƐƐĂ ĞƐƚğƌŝů͕ 
ƉŽŵĂĚĂ ĚĞƐŝŶĨĞĐƚĂŶƚ ŝ ĞƐƉĂƌĂĚƌĂƉ͘ 

RAMPELLS͕ ESTIRADES DE LLIGAMENTS͕ DOLORS MUSCULARS͕ ETC͗͘͘͘ 

CĂƵƐĞƐ͗ CĂŶƐĂŵĞŶƚ ĞǆĐĞƐƐŝƵ ƉƌŽĚƵŢƚ ƉĞƌ ůĂ ĐĂŵŝŶĂĚĂ͘ Eů ŵƵƐĐůĞ 
ĞƐƚă ĐĂŶƐĂƚ ĚĞ ƚƌĞďĂůůĂƌ ƚĂŶƚ ŝ ƉƌŽƚĞƐƚĂ ĚΖĂƋƵĞƐƚĂ ŵĂŶĞƌĂ͘ 

SşŵƉƚŽŵĞƐ͗ Eů ďƌĂĕ Ž ůĂ ĐĂŵĂ ĞŶĐŽŶŐĞŝǆĞŶ ĚĞ ĐŽƉ͘ Sŝ ƉĂůƉĞŵ Ğů 
ŵƵƐĐůĞ͕ ĞƐƚă ĚƵƌ ŝ ƚĞŶƐ͘ FĂ ďĂƐƚĂŶƚ ŵĂů͘ 
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RĞŵĞŝƐ͗ UŶ ŵĂƐƐĂƚŐĞ SUAU͕ Ăŵď ůŝŶŝŵĞŶƚ Ž ƉŽŵĂĚĂ ƋƵĞ ĞƐĐĂůĮ 
ůĂ ǌŽŶĂ ĚŽůŽƌŝĚĂ͘ 

TALLS͗ 

CĂƵƐĞƐ͗ MŽůƚĞƐ͕ ŐĂŶŝǀĞƚƐ͕ ĚĞƐƚƌĂů͕ ĞƚĐ͘͘ 

CĂƌĂĐƚĞƌşƐƟƋƵĞƐ͗ MŽůƚĂ ƐĂŶŐ͕ ĐƌŝƚƐ ŝ ĞƐǀĂůŽƚĂŵĞŶƚ ŐĞŶĞƌĂů͘ 

RĞŵĞŝƐ͗ RĞŶƚĂƌ Ăŵď ĂŝŐƵĂ ŝ ƐĂďſ ůĂ ĨĞƌŝĚĂ͘ PƌĞƐƐŝŽŶĂƌ Ăŵď ŐĂƐƐĂ 
Ž ŵŽĐĂĚŽƌ Ɛŝ ŶŽ ƉĂƌĂ ůĂ ƐĂŶŐ͕ ƵŶ ĐŽƉ ďĞŶ ŶĞƚ ƚĂƉĂƌ Ăŵď ŐĂƐƐĂ ŝ 
ĞƐƉĂƌĂĚƌĂƉ͘ Sŝ ĠƐ ƉƌŽĨƵŶĚ Ž ůůĂƌŐ ĐĂů ƉŽƌƚĂƌ ΗĂ ĐŽƐŝƌΗ Ăů ŵĞƚŐĞ͘ 

   NŽ ĠƐ ďŽ ƌĞŶƚĂƌ ĨĞƌŝĚĞƐ Ăŵď 
ĐŽƚſ ƉĞƌƋƵğ ƐĞŵƉƌĞ ĚĞŝǆĂ ƉŽĐĂ 
Ž ŵŽůƚĂ ƉĞůƵƐƐĂ͘ 

DIARREA͗ 

CĂƵƐĞƐ͗ UŶĂ ŵĂůĂ ĚŝŐĞƐƟſ 
Ž ƵŶ ĞǆĐĠƐ ŵĞŶũĂŶƚ ĐŽƐĞƐ ƋƵĞ 
ŶŽ ĞƐ ƉŽĚĞŶ ĚŝŐĞƌŝƌ ďĠ͘ 

SşŵƉƚŽŵĞƐ͗ NŽƌŵĂůŵĞŶƚ 
ŶŽŵĠƐ ŚŽ ŶŽƚĂ Ğů ƋƵŝ ŚŽ ƉĂƐƐĂ͕ 
ƉĂů͘ůŝĚĞƐĂ ŝ ƉƌĞƐƐĞƐ͘͘͘ 

RĞŵĞŝƐ͗ RĞƉžƐ ĂďƐŽůƵƚ ŝ 
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ĚŝĞƚĂ ĚƵƌĂŶƚ ƵŶ ĚŝĂ ;ĞƐ ƉŽƚ ĚŽŶĂƌ ƐƵĐ ĚĞ ůůŝŵŽŶĂͿ͘ Aů ƐĞŐŽŶ ĚŝĂ ƉŽƚ 
ŵĞŶũĂƌ ĐĂƌŶ Ă ůĂ ďƌĂƐĂ͕ ĂƌƌžƐ ďƵůůŝƚ ŝ ƉŽŵĞƐ Ăŵď ƉĞůů ŝ ƚŽƚ͘ Sŝ ĠƐ ŵŽůƚ 
ĨŽƌƚĂ ƐΖĂƚƵƌĂƌă ƌăƉŝĚĂŵĞŶƚ Ğů ĐžůŝĐ ƉƌĞŶĞŶƚ ƵŶĂ ĐƵůůĞƌĂĚĂ ĚΖĂŝŐƵĂ Ăŵď 
ĨĂƌŝŶĂ ;ůΖĂŝŐƵĂ ĞĨĞƌǀĞƐĐĞŶƚ͕ ƟƉƵƐ ůŝƟŶĞƐ͕ ŐĂƐŽƐĂ͕ ƐŝĨſ͕ ĞƚĐ͘Ϳ AŶĞƵ Ăŵď 
ĐŽŵƉƚĞ Ăŵď ůΖĂŝŐƵĂ ƋƵĞ ďĞǀĞƵ͕ ĞƐ ƉŽƚ ƉŽƚĂďŝůŝƚǌĂƌ͘ 

EŶ ĞůƐ ĐĂƐ ĐŽŶƚƌĂƌŝ ;ĞŵƉĂƚǆ ŝ ƌĞƐƚƌĞŶǇŝŵĞŶƚͿ͕ ƵŶĂ ůůŝŵŽŶĂ ĞƐĐŽƌƌĞŐƵĚĂ 
Ăŵď ŵŝŐ ŐŽƚ ĚΖĂŝŐƵĂ ƚğďŝĂ͕ ƟƌĂƌ-Śŝ ƵŶĂ ĐƵůůĞƌĂĚĞƚĂ ĚĞ ďŝĐĂƌďŽŶĂƚ ŝ 
ƉƌĞŶĚƌĞ-ŚŽ ďĞŶ ĐĂůĞŶƚ͕ ŶŽ ŵĞŶũĂƌ ƌĞƐ ŵĠƐ ĮŶƐ ĚĞƐƉƌĠƐ ĚΖƵŶ ƋƵĂƌƚ͘ A 
ǀŽůƚĞƐ ĨĂ ƉĂŝƌ ƉĞƌž ŵŽůƚƐ ĐŽƉƐ ĨĂ ǀŽŵŝƚĂƌ͘ 

MAL DE COLL͗ 

CĂƵƐĞƐ͗ RĞƐƉŝƌĂƌ Ăŵď ůĂ ďŽĐĂ ŽďĞƌƚĂ ůΖĂŝƌĞ ĨƌĞĚ ĚĞ ůĂ ŵƵŶƚĂŶǇĂ͘ 
CŽůů ĚĞƐƚĂƉĂƚ Ăů ĨƌĞĚ͕ ĐƌŝĚĂƌ ĞǆĐĞƐƐŝǀĂŵĞŶƚ ;ŶŽŵĠƐ ĞƐ ƉƌĞƐĞŶƚĂ ĞŶ ĐĂƉƐ 
ŝŵƉĂĐŝĞŶƚƐ ŝ ŵĂůŐĞŶŝƺƚƐͿ͘ 

SşŵƉƚŽŵĞƐ͗ CŽƐƚĂ ĚΖĞŵƉĂƐƐĂƌ ŝ ĨĂ ŵĂů ĞŶ ĨĞƌ-ŚŽ͘ 

RĞŵĞŝƐ͗ GůŽƉĞũĂƌ ĂŝŐƵĂ Ăŵď ďŝĐĂƌďŽŶĂƚ Ž ůůŝŵŽŶĂ͕ ƉĂƐƟůůĞƐ 
ĚĞƐŝŶĨĞĐƚĂŶƚƐ͕ ĂďƌŝŐĂƌ-ƐĞ Ğů ĐŽůů ŝ ŶŽ ĐƌŝĚĂƌ Ž ƉĂƌůĂƌ ƚĂŶƚ͕ ĞŶ ĂůŐƵŶƐ 
ĐĂƐŽƐ ƚĂŵďĠ ĐŽŶǀĠ ƚĂŶĐĂƌ ůĂ ďŽĐĂ͘ 

MAL DE CAP͗ 

CĂƵƐĞƐ͗ MŽůƚĞƐ ŝ ŵŽůƚ ĚŝǀĞƌƐĞƐ͗ ůΖĂůĕĂĚĂ͕ Ğů ƐŽů͕ Ğů ĐĂŶƚĂƌ͕ ĞƚĐ͘͘͘ 

SşŵƉƚŽŵĞƐ͗ MĂů ĚĞ ĐĂƉ͕ ĞǀŝĚĞŶƚŵĞŶƚ͊ 
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RĞŵĞŝƐ͗ UŶ ŵŽĐĂĚŽƌ ŵƵůůĂƚ Ăů ĨƌŽŶƚ ĂůůĞƵŐĞƌĞŝǆ͘ EƐ ƉŽƚ ƉƌŽǀĂƌ 
Ăŵď ƵŶĂ ĂƐƉŝƌŝŶĂ ĚĞƐĨĞƚĂ Ăŵď ĂŝŐƵĂ ;ŝ ďĞŐƵĚĂ ĚĞƐƉƌĠƐ͕ ĞŚ͊Ϳ 

FEBRE͗ 

CĂƵƐĞƐ͗ ÉƐ ůΖŝŶĚŝĐĂĚŽƌ ĚΖĂůŐƵŶĂ ĐŽƐĂ ƋƵĞ ŶŽ ǀĂ ďĠ͘ 

SşŵƉƚŽŵĞƐ͗ FƌŽŶƚ ŝ ŐĂůƚĞƐ ǀĞƌŵĞůůĞƐ ŝ ĐĂůĞŶƚĞƐ͘ Sŝ ĠƐ ĂůƚĂ ŵĂƌĞŝŐƐ͘ 

RĞŵĞŝƐ͗ LΖĂƐƉŝƌŝŶĂ ĂũƵĚĂƌă͕ ŵŝůůŽƌ Ɛŝ ĠƐ PŝƌĂŵŝĚŽŶ ;ƌĞƐĞƌǀĞƵ-ŚŽ 
ƉĞƌ ĐĂƐŽƐ ĞǆƚƌĞŵƐͿ͕ Ɛŝ ĨĂ ŵŽůƚĂ ƉĞŶĂ ƉĞƌƋƵğ ŶŽ ŵĞŶũĂ ƐĞ ůŝ ƉŽƚ ĚŽŶĂƌ 
ƵŶ ůşƋƵŝĚ ĚŽůĕ͘ Sŝ ůĂ ĨĞďƌĞ ĠƐ ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ Ž ŵŽůƚ ĂůƚĂ ĐĂů ƉŽƌƚĂƌ Ăů ŵĞƚŐĞ 
Ğů ŵĂůĂůƚ͘ 

PICADES͗ 

DΖĂďĞůůĂ Ž ǀĞƐƉĂ͕ ƚƌĞƵƌĞ Ğů Įďůſ ;ΗĂŐƵŝũſŶΗͿ Ăŵď ĐŽŵƉƚĞ͘ CŽďƌŝƌ ůĂ 
ĨĞƌŝĚĂ Ăŵď ĂŵŽŶŝĂĐ͕ ǀŝŶĂŐƌĞ Ž ƵŶĂ ƉŽŵĂĚĂ ĞƐƉĞĐŝĂů ;ĨĞŶĞƌŐĂŶͿ͘ Sŝ ŚĂ 
ƉŝĐĂƚ Ăů ĐŽůů Ž Śŝ ŚĂ ŵŽůƚĞƐ ƉŝĐĂĚĞƐ͕ ĐĂů ƉŽƌƚĂƌ ůΖĂĐĐŝĚĞŶƚĂƚ Ăů ŵĞƚŐĞ͘ 

Eů ŵĂƚĞŝǆ ǀĂů ƉĞƌ Ă ĂůƚƌĞƐ ĂŶŝŵĂůĞƚƐ Ăŵď ĂůĞƐ͘ Eů ŵŝůůŽƌ ĞŶ ƵŶ ůůŽĐ ĞŶ 
ƋƵğ ŶΖŚŝ ŚĂŐŝ ŵŽůƚƐ ĠƐ ƵƐĂƌ ƵŶ ƌĞƉĞů͘ůĞŶƚ͘ 

Sŝ ĞƐ ƚƌĂĐƚĂ ĚΖƵŶĂ ĐƵůŽďƌĂ ;ΗĐƵůĞďƌĂΗͿ͕ ŶŽ Ğƚ ƉŽƐŝƐ ŶĞƌǀŝſƐ͕ ĞǆĂŵŝŶĂ ůĂ 
ĨĞƌŝĚĂ͕ Ăŵď ƌĂƉŝĚĞƐĂ ŝ ƐĞŐƵƌĞƚĂƚ͕ Ɛŝ ĞŶ Ğů ůůŽĐ ĚĞ ůĂ ŵŽƐƐĞŐĂĚĂ Śŝ ŚĂ ƵŶ 
ůşŶŝĂ ĚĞ ƉƵŶƚƐ͕ ŶŽ ĠƐ ĚĞ ǀşďŽƌĂ͕ Ɛŝ ŶŽŵĠƐ ĞƐ ǀĞƵĞŶ ĚŽƐ ƉƵŶƚƐ ƐĞƉĂƌĂƚƐ 
ƵŶƐ ĚŽƐ Đŵ͘ ĞƐ ƉŽƚ ĐƌĞƵƌĞ ƋƵĞ ŚĂ ĞƐƚĂƚ ǀşďŽƌĂ ;ĞƐĐƵƌĕſͿ ŝ ƐΖŚĂ ĚĞ ĨĞƌ Ğů 
ƐĞŐƺĞŶƚ͗ 
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 PƌĞƉĂƌĂƌ ƵŶ ƚŽƌŶŝƋƵĞƚ Ăŵď ĐŽƌĚŝůů͕ ĨƵůĂƌĚ͕ ŵŽĐĂĚŽƌ͕ ĞƚĐ͘ ƋƵĞ 
ƐΖĞƐƚƌĞŶǇ ĚŽŶĂŶƚ-ůŝ ǀŽůƚĞƐ Ăŵď ƵŶ ƉĂů͘ Eů ƚŽƌŶŝƋƵĞƚ ĞƐ ƉŽƐĂ 
ƐĞŵƉƌĞ ĞŶƚƌĞ Ğů ĐŽƌ ŝ ůĂ ŵŽƐƐĞŐĂĚĂ͘ ATENCIÓ͕ ĐĂů ĂŇƵŝǆĂƌ-ůŽ 
ĚƵƌĂŶƚ ĚŽƐ ŵŝŶƵƚƐ ĐĂĚĂ ϰϬ͘ ÉƐ ŵŽůƚ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͘ 

 FĞƌ ƵŶ ƚĂůů Ăŵď ƵŶ ŐĂŶŝǀĞƚ Ž ĨƵůůĂ ĚΖĂĨĞŝƚĂƌ͕ ĚĞƐŝŶĨĞĐƚĂƌ ƐŽďƌĞ ůĂ 
ĨĞƌŝĚĂ ƉĞƌƋƵğ ĞŶ ƌĂŐŝ ƐĂŶŐ͕ ĂůŐƷ ƐĞŶƐĞ ĐĂƉ ĨĞƌŝĚĂ Ă ůĂ ďŽĐĂ ĐĂů 
ƋƵĞ ǆƵĐůŝ ŝ ůĂ ǀĂŐŝ ĞƐĐŽƉŝŶƚ͘ 

 SĞŶƐĞ ƉĞƌĚƌĞ ƚĞŵƉƐ ĞƐ ƚƌĂƐůůĂĚĂ Ğů ĨĞƌŝƚ Ž ĞƐ ďƵƐĐĂ ƵŶ ŵĞƚŐĞ 
ƋƵĞ ůŝ ŝŶũĞĐƟ Ğů ƐğƌƵŵ ĂŶơĚŽƚ͘ 

Eů ƋƵĞ ŚĞŵ Ěŝƚ ĚĞ ůĞƐ ǀşďŽƌĞƐ ǀĂů ƚĂŵďĠ ƉĞƌ ĂůƐ ĞƐĐŽƌƉŝŶƐ ĞŶĐĂƌĂ ƋƵĞ 
ůĂ ƐĞǀĂ ƉŝĐĂĚĂ ŶŽ ĠƐ ƚĂŶ ƉĞƌŝůůŽƐĂ͘ 

HEMORRÀGIES͗ 

EƐƚƌğŶǇĞƌ ďĠ ůĂ ǌŽŶĂ ƉĞƌƋƵğ ůĂ ƐĂŶŐ ĐŽĂŐƵůŝ ŝ ĚĞŝǆŝ ĚĞ ƐŽƌƟƌ͘ ;͎Sŝ ĠƐ ĞŶ 
ƵŶĂ ĞǆƚƌĞŵŝƚĂƚ ĞƐ ƉŽƚ ĐŽů͘ůŽĐĂƌ ƵŶ ƚŽƌŶŝƋƵĞƚ͍Ϳ͘ BƵƐĐĂƌ ƚŽƚ ƐĞŐƵŝƚ ƵŶ 
ŵĞƚŐĞ͘ 

CREMADES͗ 

DĞ ƐŽů͕ ĚĞ ĨŽĐ͕ ĞƚĐ͘͘͘                                                                                                                                                                                                                                         
CŽďƌŝƌ ůĂ ƉĂƌƚ ĚĞů ĐŽƐ ĂĨĞĐƚĂĚĂ Ăŵď ƉŽŵĂĚĂ ĞƐƉĞĐŝĂů Ž ďĂƌƌĞũĂ ĚĞ 
ďŝĐĂƌďŽŶĂƚ Ăŵď ĂůĐŽŚŽů͘ Sŝ ƐſŶ ĞǆƚĞŶƐĞƐ ŝ Śŝ ŚĂ ŝŶƐŽůĂĐŝſ ƐŝƚƵĂƌ Ğů ĨĞƌŝƚ 
Ă ůΖŽŵďƌĂ͕ ƌĞĨƌĞƐĐĂƌ-ůŽ Ăŵď ŵŽĐĂĚŽƌƐ ĚΖĂŝŐƵĂ ĨƌĞƐĐĂ ƉŽƐĂƚƐ Ăů ĨƌŽŶƚ͘ 
DŽŶĂƌ-ůŝ ďĞŐƵĚĂ ƉĞƌž ŶŽ ĂůĐŽŚŽů͘ Sŝ ƐΖŚĂŶ ĨĞƚ ďƵƚůůŽĨĞƐ ĐŽďƌŝƌ Ăŵď 
ƉŽŵĂĚĂ ŝ ŐĂƐƐĂ ƐĞŶƐĞ ƌĞďĞŶƚĂƌ-ůĞƐ͘ CĂů ƚƌĂƐůůĂĚĂƌ Ğů ŵĂůĂůƚ ƐĞŶƐĞ ƋƵĞ 
ƐΖĞƐĨŽƌĐŝ͘ PĞƌ Ă ƐĞŶǌŝůůƐ ĞŶƌŽŐŝŵĞŶƚƐ ĚĞ ůĂ ƉĞůů ĂĐĂďĂƌĞŵ ĂďĂŶƐ ŶŽ 
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ƉŽƐĂŶƚ-Śŝ ƌĞƐ͘ NŽŵĠƐ ƌĞĨƌĞƐĐĂŶƚ Ăŵď ĂŝŐƵĂ Ž ĂůĐŽŚŽů͘ 

TORÇADES DE͘͘͘ 

EƐ ƉƌŽĚƵĞŝǆĞŶ ƋƵĂŶ ƵŶ ŵŽǀŝŵĞŶƚ ďƌƵƐĐ Ž ĐĂŝŐƵĚĂ ŽďůŝŐĂ Ă ĂůŐƵŶĂ 
ĂƌƟĐƵůĂĐŝſ Ă ĨĞƌ ƵŶ ŵŽǀŝŵĞŶƚ ĂŶŽƌŵĂů͘ EƐ ŶŽƚĂ ƵŶ ĚŽůŽƌ ǀŝƵ ƋƵĞ ƉŽƚ 
ĚŝƐŵŝŶƵŝƌ ŝ ƚŽƌŶĂƌ ĚĞƐƉƌĠƐ͘ PƌŽďĂďůĞŵĞŶƚ ƐΖŝŶŇŝ ƚŽƚ ƐĞŐƵŝƚ͘ EŶ ĂƋƵĞƐƚƐ 
ĐĂƐŽƐ Ğů ŵŝůůŽƌ ĠƐ ŐƵĂƌŝƌ-ƐĞ ĞŶ ƐĂůƵƚ ŝ ƉŽƌƚĂƌ Ă ůΖĂĐĐŝĚĞŶƚĂƚ͕ ƵŶ ĐŽƉ 
ŝŵŵŽďŝůŝƚǌĂƚ Ğů ŵĞŵďƌĞ Ăŵď ƵŶĂ ďĞŶĂ Ž ĨŽƵůĂƌĚ͕ Ăů ŵĞƚŐĞ͕ Ğů ŵĠƐ 
ƌăƉŝĚ ƉŽƐƐŝďůĞ͘ EƐ ƉƌĞĨĞƌŝďůĞ ĚĞ ĨĞƌ-ŚŽ Ăŝǆş ƉĞƌƋƵğ ƉŽĚƌŝĂ ƐĞƌ ƵŶĂ 
ƚƌĞŶĐĂĚƵƌĂ͘ 

FRACTURES͗ 

SşŵƉƚŽŵĞƐ͗ DŽůŽƌ ĂŐƵƚ ĞŶ ůĂ ǌŽŶĂ ŽŶ ĞƐƚă ůΖŽƐ ƚƌĞŶĐĂƚ͕ ŶŽ ĞƐ ƉŽƚ Ŷŝ 
ƚŽĐĂƌ͕ ĚĞƐǀŝĂĐŝſ ĚĞů ŵĞŵďƌĞ͘ 

RĞŵĞŝ͗ NO POSAR ELS OSSOS AL LLOC͕ ŝŵŵŽďŝůŝƚǌĂƌ Ğů ŵĞŵďƌĞ Ăŵď 
ĨƵƐƚĞƐ͕ ďƌĂŶƋƵĞƐ͕ ĞƐƚƌƵĐƚƵƌĂ ĚĞ ůĂ ŵŽƚǆŝůůĂ͕ ĞƚĐ͘ ƋƵĞ ƐΖŚĂƵƌĂŶ ĨŽůƌĂƚ 
Ăŵď ĐŽƚſ͕ ƌŽďĂ͕ ŵŽůƐĂ͕ ƉĂůůĂ͘͘͘ ŝ ůůŝŐĂƌ Ăŵď ďĞŶĂ Ž ĚƌĂƉ ;ĨŽƵůĂƌĚͿ͘ 
TƌĂƐůůĂĚĂƌ Ğů ĨĞƌŝƚ Ăŵď ƉƌĞĐĂƵĐŝſ ĞǀŝƚĂŶƚ ƚŽƚ ŵŽǀŝŵĞŶƚ ĚĞ ůĂ ǌŽŶĂ ĚĞ 
ƚƌĞŶĐĂŵĞŶƚ͕ ;ĂƚĞŶĐŝſ Ă ůĞƐ ĨƌĂĐƚƵƌĞƐ ĚĞ ĐŽƐƚĞůůĞƐ͕ Ğů ĨĞƌŝƚ ŶŽ ƉŽƚ 
ŵŽƵƌĞΖƐ Ŷŝ ĐĂŵŝŶĂƌͿ͘ Sŝ ĞƐ ĚĞƐŵĂŝĂ ŶŽ ƐĞ ůŝ ĚſŶĂ ƌĞƐ ƉĞƌ ďĞƵƌĞ͕ ƉĞƌƋƵğ 
Ğů ƉŽĚƌşĞŵ ŽĨĞŐĂƌ͘ MƵůůĂƌ-ůŝ ůĂ ĐĂƌĂ Ăŵď ƵŶ ŵŽĐĂĚŽƌ ŵƵůůĂƚ ŝ ĚŽŶĂƌ-ůŝ Ă 
ďĞƵƌĞ͕ ƋƵĂŶ ƌĞƚŽƌŶŝ͕ ƵŶ ůşƋƵŝĚ ĐĂůĞŶƚ ŶŽ ĂůĐŽŚžůŝĐ͘ Sŝ ůĂ ĨƌĂĐƚƵƌĂ ĠƐ 
ŽďĞƌƚĂ ĐĂů ĚĞƐŝŶĨĞĐƚĂƌ-ůĂ͕ ƉŽƐĂƌ ŐĂƐƐĂ ĞƐƚğƌŝů ŝ ŝŵŵŽďŝůŝƚǌĂƌ͘ TĂůůĂƌ ůĂ 
ƉŽƐƐŝďůĞ ŚĞŵŽƌƌăŐŝĂ͕ ƚĂƉĂƌ ůΖŽƐ Ăŵď ŐĂƐƐĂ ĞƐƚğƌŝů͕ ŝŵŵŽďŝůŝƚǌĂƌ ŝ 
ƚƌĂƐůůĂĚĂƌ Ăŵď ƚŽƚĂ ƵƌŐğŶĐŝĂ͘ ÉƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶơƐƐŝŵ ĞǀŝƚĂƌ ƵŶĂ ůůĂƌŐĂ 
ĞǆƉŽƐŝĐŝſ ĚĞ ůΖŽƐ Ă ůΖĂŝƌĞ͘ 

SENYALS PER A DEMANAR SOCORS͗ ;CŽĚŝ ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂůͿ 
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DĞŵĂŶĂƌ ƐŽĐŽƌƐ͗ ϲ ƐĞŶǇĂůƐ ƉĞƌ ŵŝŶƵƚ ;ƵŶĂ ĐĂĚĂ ϭϬ ƐĞŐŽŶƐͿ ĚĞƐƉƌĠƐ͕ 
ƵŶĂ ƉĂƵƐĂ ĚΖƵŶ ŵŝŶƵƚ͘ 

RĞƐƉŽƐƚĂ͗ ϯ ƐĞŶǇĂůƐ ƉĞƌ ŵŝŶƵƚ ;ƵŶĂ ĐĂĚĂ ϮϬ ƐĞŐŽŶƐͿ ĚĞƐƉƌĠƐ͕ ƵŶĂ 
ƉĂƵƐĂ ĚΖƵŶ ŵŝŶƵƚ͘ 

EůƐ ƐĞŶǇĂůƐ ĞƐ ƉŽĚĞŶ ĨĞƌ Ăŵď͗ -ƵŶ ǆŝƵůĞƚ͘ -ůŽƚ Ž ůůƵŵ͘ -ŵŝƌĂůů͘ -ƚĞůĂ ĚĞ 
ĐŽůŽƌ Ž ďůĂŶĐĂ͘ -ĐƌŝĚĂŶƚ ;ĠƐ ĐĂŶƐĂƚͿ͘ 

RESPIRACIÓ ARTIFICIAL͗ 

Sŝ ůΖĂĐĐŝĚĞŶƚĂƚ ĞƐƚă ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶƚ͕ ŝ ƚĠ ůĂ ŶŝŶĞƚĂ ĚĞůƐ ƵůůƐ ĚŝůĂƚĂĚĂ Ăŵď 
ĂďƐğŶĐŝĂ ĚĞ ƌĞƐƉŝƌĂĐŝſ͕ ĐĂů ĨĞƌ-ůŝ ƌăƉŝĚĂŵĞŶƚ ůĂ ƌĞƐƉŝƌĂĐŝſ ĂƌƟĮĐŝĂů 
;ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚĂƚ Ăŵď Ğů ŵĂƐƐĂƚŐĞ ĐĂƌĚşĂĐͿ͘ PĞƌ Ă Ăŝǆž͕ ĐĂů ƉŽƐĂƌ 
ůΖĂĐĐŝĚĞŶƚĂƚ ĞƐƟƌĂƚ ƐŽďƌĞ ůΖĞƐƋƵĞŶĂ ;ĚĞ ĐĂƌĂ Ăů ĐĞůͿ͘ Oďƌŝƌ-ůŝ ůĂ ďŽĐĂ ŝ 
ŶĞƚĞũĂƌ-ůĂ ĚĞ ƉŽƐƐŝďůĞƐ ƉŽƌƋƵĞƌŝĞƐ Ž ŽďũĞĐƚĞƐ ĞƐƚƌĂŶǇƐ͘ 

CŽů͘ůŽĐĂƌ ůĂ ŵă Ă ůĂ ŶƵĐĂ ƉĞƌ ĂŝǆĞĐĂƌ-ůŝ Ğů ĐŽůů ŝ ŝŶĐůŝŶĂƌ Ğů ĐĂƉ ĞŶĚĂƌƌĞƌĂ 
ĂŐĂŶĨĂŶƚ-ůŝ Ăŵď ůΖĂůƚƌĂ ŵă͘ 

DĞƐƉƌĠƐ ƐΖĂŝǆĞĐĂ ůĂ ŵĂŶĚşďƵůĂ ŝŶĨĞƌŝŽƌ ĚĞ ŵĂŶĞƌĂ ƋƵĞ Ğů ĐĂƉ ƋƵĞĚŝ 
ƚŽƚĂůŵĞŶƚ ŝŶĐůŝŶĂƚ ĐĂƉ Ăů ĚĂƌƌĞƌĂ ;ƐŝƚƵĂƌ ĂůŐƵŶĂ ƉĞĕĂ ĚĞ ƌŽďĂ ƐŽƚĂ Ğů 
ĐŽůůͿ͘ 

EƐƚƌğŶǇĞƌ ůĂ ďŽĐĂ ĚĞů ƐŽĐŽƌƌŝƐƚĂ ĐŽŶƚƌĂ ůĂ ĚĞů ĂĐĐŝĚĞŶƚĂƚ ŝ ƚĂƉĂƌ-ůŝ Ğů 
ŶĂƐ͘ BƵĨĂƌ Ăŵď ĨŽƌĕĂ ƉĞƌƋƵğ Ğů Ɖŝƚ ƐΖĂŝǆĞƋƵŝ ;ǀŝŐŝůĂƌ ƋƵĞ ůĂ ůůĞŶŐƵĂ ŶŽ 
ŽďƐƚƌƵĞŝǆŝ Ğů ĐŽůůͿ͘ 

SĞƉĂƌĂƌ-ƐĞ ŝ ĞƐĐŽůƚĂƌ ůĂ ƐŽƌƟĚĂ ĚĞ ůΖĂŝƌĞ͘ FĞƌ-ŚŽ Ă ƵŶ ƌŝƚŵĞ ĚĞ ϭϱ ĐŽƉƐ 
ƉĞƌ ŵŝŶƵƚ͕ ŶŽ ĚĞƐĂŶŝŵĂƌ-ƐĞ͕ Ă ǀŽůƚĞƐ ƚƌŝŐĂ ŵŽůƚ ĞŶ ŶŽƌŵĂůŝƚǌĂƌ-ƐĞ ůĂ 
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ƌĞƐƉŝƌĂĐŝſ͘ 

VĂ ďĠ ĚĞ ĐŽŵďŝŶĂƌ-ůĂ Ăŵď Ğů ŵĂƐƐĂƚŐĞ ĐĂƌĚşĂĐ͕ ƋƵĞ ĐŽŶƐŝƐƚĞŝǆ ĞŶ ƵŶĞƐ 
ƉƌĞƐƐŝŽŶƐ ĨĞƚĞƐ Ăŵď ůĞƐ ĚƵĞƐ ŵĂŶƐ ƐŽďƌĞ Ğů Ɖŝƚ Ăů ŵĂƚĞŝǆ ƌŝƚŵĞ ƋƵĞ Ğů 
ĐŽƌ ;ƵŶĞƐ ϱϬ Ž ϲϬ ƉĞƌ ŵŝŶƵƚͿ͘ 

QƵĂŶ ŝŶƐƵŇĞƵ ƚĂƉĞƵ-ůŝ Ğů ŶĂƐ ŝ ĚĞƐƚĂƉĞƵ-ůŽ Ă ůΖĞǆƉŝƌĂĐŝſ͘ Sŝ ĠƐ ƵŶ ŶĞŶ 
ƉĞƟƚ ďƵĨĞƵ ĂůŚŽƌĂ ŶĂƐ ŝ ďŽĐĂ͘ LĂ ďƵĨĂĚĂ ŚĂ ĚĞ ƐĞƌ ĨŽƌƚĂ ŝ ƐŽƐƟŶŐƵĚĂ͕ 
ŶŽ ƐĞĐĂ͘ 

LA FARMACIOLA͗ 

A ŵĠƐ ĚĞ ĐŽŵƉůĞƚĂ ƐΖŚĂ ĚĞ ĐĂůĐƵůĂƌ ƋƵĞ ƐŝŐƵŝ ƉŽƌƚăƟů ;ƵŶĂ ďŽŶĂ ƐŽůƵĐŝſ 
ĐŽŶƐŝƐƚĞŝǆ Ă ƚĞŶŝƌ-ŶĞ ĚƵĞƐ͕ ƵŶĂ ƉĞƌ Ă ĐĂŵƉ Įǆ ŝ ůΖĂůƚƌĂ Ăŵď 
ůΖŝŵƉƌĞƐĐŝŶĚŝďůĞ ŝ ŵĂŶĞũĂďůĞ ;ĠƐ ĨăĐŝů ĚĞ ĨĞƌ͕ ǀĞŝĞƵ Ğů ĚŝďƵŝǆͿ͘ EƐ ƉŽƌƚĞŶ 
ĞůƐ ĞƐƚƌŝƐ ŶĞĐĞƐƐĂƌŝƐ ƉĞƌ Ă ƉĞƟƚĞƐ ĐƵƌĞƐ͗ ƟƐŽƌĞƐ͕ ƉŝŶĐĞƐ͕ ĂŐƵůůĂ͕ 
ĞƐƉĂƌĂĚƌĂƉ͕ ďĞŶĞƐ͕ ŐĂƐƐĞƐ͕ ĞƚƐĐ͘͘͘ I Ă ŵĠƐ͕ ƐĞŐŽŶƐ Ğů ŵĂů 
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