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 Campisme i natura Núm. 3 

LA TENDA 

 

A ůΖEƐĐŽůƟƐŵĞ ĨĞŝŵ ĞǆƉĞƌŝğŶĐŝĞƐ ĚΖĂƉƌŽǆŝŵĂĐŝſ Ă 
ůĂ ŶĂƚƵƌĂ ŝ ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚ Ăů ĐĂŵƉ͘ PŽĚĞŵ ĨĞƌ-ůĞƐ 
ĂŶĂŶƚ Ă ƌĞĨƵŐŝƐ  Ž ĂůƚƌĞƐ ůůŽĐƐ͕ Ž ďĠ ƉŽƌƚĂŶƚ 
ƚĞŶĚĞƐ͘ LĞƐ ƚĞŶĚĞƐ ĞŶƐ ƉĞƌŵĞƚĞŶ ŵĠƐ 
ŝŶĚĞƉĞŶĚğŶĐŝĂ ŝ ŵŽďŝůŝƚĂƚ ƉĞƌž ĂĐŽƐƚƵŵĂŵ Ă 
ƚĞŶŝƌ-ŶĞ ƉŽĐĂ ĐƵƌĂ ŝ ƉĞƌ Ăŝǆž ƐŽǀŝŶƚ ƋƵĂŶ ůĞƐ 
ŶĞĐĞƐƐŝƚĂŵ ŶŽ ĞƐƚĂŶ ĞŶ ĐŽŶĚŝĐŝŽŶƐ͘ AǀƵŝ 
ŝŶƚĞŶƚĂƌĞŵ ĨĞƌ ƵŶĂ ďƌĞƵ ĞǆƉůŝĐĂĐŝſ ĚĞ ĐŽŵ 
ƵƟůŝƚǌĂƌ ůĂ ƚĞŶĚĂ͕ Ăŝǆş ĐŽŵ ƵŶĂ ĚĞƐĐƌŝƉĐŝſ ĚĞůƐ 
ƉƌŝŶĐŝƉĂůƐ ĞƌƌŽƌƐ ĚĞ ŵƵŶƚĂƚŐĞ ŝ ĐŽŶƐĞƌǀĂĐŝſ͘ 
LĂ ƚĞŶĚĂ ĠƐ ƵŶ ůůŽĐ ƉĞƌ ĚŽƌŵŝƌ Ž ƉĞƌ ƌĞĨƵŐŝĂƌ-ƐΖŚŝ 

ĞŶ ĐĂƐ ĚĞ ŵĂů ƚĞŵƉƐ͘ ÉƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ ŶŽ ΗĂƉĂůĂŶĐĂƌ-

ƐĞΗ Ă ůĞƐ ƚĞŶĚĞƐ ŝ ŶŽ ĐĂƵƌĞ ĞŶ ůĂ ƉĞƟƚĂ 
ĐŽŶƚƌĂĚŝĐĐŝſ ĚĞ ŵĂƌǆĂƌ ĚĞ ůĂ ĐŝƵƚĂƚ ƉĞƌ ĂŶĂƌ Ă ůĂ 
ŶĂƚƵƌĂ ŝ ƋƵĞĚĂƌ-ƐĞ Ă ůĂ  ƚĞŶĚĂ Ă ĨĞƌ ůĂ ǀĞƐƐĂ͕ ũĂ 
ƋƵĞ ĠƐ ůΖƷŶŝĐ ƌĞĐĞƌ ĂƌƟĮĐŝĂů ƋƵĞ ƚĞŶŝŵ Ă ƉƌŽƉ͘ ÉƐ 
ŝŶƚĞƌĞƐƐĂŶƚ ĨĞƌ ůĞƐ ŵŝŐĚŝĂĚĞƐ ŝ ůĞƐ ǆĞƌƌĂĚĞƐ ĚĞů 
ĐĂĨğ ƐŽƚĂ ůΖŽŵďƌĂ ĚΖƵŶ ĂƌďƌĞ Ž Ăů ĐŽƐƚĂƚ ĚĞů 
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ƌŝƵ͘͘͘HĞŵ ĚĞ ǀĞƚůůĂƌ ƉĞƌ ĂĐŽŶƐĞŐƵŝƌ ƋƵĞ ŶŽŵĠƐ ƐΖĞŶƚƌŝ Ă ůĞƐ 
ƚĞŶĚĞƐ ƋƵĂŶ ƐĞŐƵŝ ŶŶĞĐĞƐƐĂƌŝ͘ Aŝǆş ŵŝůůŽƌĂƌĞŵ ŝ ĨĂĐŝůŝƚĂƌĞŵ ůĂ 
ƐĞǀĂ ĐŽŶƐĞƌǀĂĐŝſ ŝ ĂĐŽŶƐĞŐƵŝƌĞŵ ƵŶ ďŽŶ ĞƐƚĂůǀŝ ĚĞ ĚŽďůĞƌƐ ŝ 
ĚĞ ŵĂůĚĞĐĂƉƐ͘ 
EůƐ ƉƌŝŶĐŝƉĂů ƟƉƵƐ ĚĞ ƚĞŶĚĞƐ ƋƵĞ ƉŽĚĞŵ ƉŽƌƚĂƌ ƐſŶ ůĂ 
ĐĂŶĂĚĞŶĐĂ ŝ ůĂ ŝŐůƷ͘ LĞƐ ƚĞŶĚĞƐ ŝŐůƷ ƐſŶ ƌĞĐŽŵĂŶĂďůĞƐ ƉĞƌ ĨĞƌ 
ƌƵƚĞƐ͕ ŶŽ ƉĞƌ Ă ĐĂŵƉĂŵĞŶƚƐ͘ Eů ƉƌŽĐĠƐ ĚĞ ŵƵŶƚĂƚŐĞ ƐΖĞǆƉůŝĐĂ 
ƐŽůƐ ƉĞƌ Ă ůĂ ĐĂŶĂĚĞŶĐĂ͕ ůĂ ƚĞŶĚĂ ŵĠƐ ƵƟůŝƚǌĂĚĂ ŝ ůĂ ŵĠƐ 
ĞƐƚĂŶĚĂƌŝƚǌĂĚĂ͘ ÉƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ ĞŶƐĞŶǇĂƌ Ă ŵƵŶƚĂƌ ůĂ ƚĞŶĚĂ ĂůƐ 
ƋƵŝ ŚĂŶ ĚĞ ĚŽƌŵŝƌ-Śŝ͘ TŽƚŚŽŵ ŚĂƵƌŝĂ ĚĞ ƚĞŶŝƌ ƵŶƐ ŵşŶŝŵƐ 
ĐŽŶĞŝǆĞŵĞƚƐ ƉĞƌ ƉŽĚĞƌ ĨĞƌ-ŚŽ ƵŶ ŵĂƚĞŝǆ ƚŽƚ ƐŽů ŝ ĨĞƌ-ƐĞΖŶ 
ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ͘ 
 

CŽŵ ƉůĂŶƚĂƌ ůĂ ƚĞŶĚĂ͗ 
 

ϭ͘ TƌŝĂƌ ƵŶ ůůŽĐ Ăŵď ďŽŶĂ ǀŝƐƚĂ ŝ ďŽŶ ƚĞƌƌĞŶǇ ƐĞŶƐĞ ƉĞĚƌĞƐ Ŷŝ 
ĐůŽƚƐ͕ ƐĞŶƐĞ ŵĂƐƐĂ ƉĞŶĚĞŶƚ ŝ ƵŶĂ ŵŝĐĂ ĂƌƌĞĐĞƌĂƚ͘ Sŝ Śŝ ŚĂ 
ƉĞŶĚĞŶƚ ůΖŚĂƵƌĞŵ ĚĞ ƉůĂŶƚĂƌ ƐĞŐƵŝŶƚ ůĂ ŝŶĐůŝŶĂĐŝſ͘ MĂŝ 
ƚƌĂǀĞƐƐĂĚĂ Ăů ƉĞŶĚĞŶƚ͘ 
Ϯ͘ OƌŝĞŶƚĂƌ ůĂ ƚĞŶĚĂ ĞŶ ĨƵŶĐŝſ ĚĞů ǀĞŶƚ͘ Eů ǀĞŶƚ ŚĂ ĚĞ ǀĞŶŝƌ ĚĞ 
ĚĂƌƌĞƌĂ͘ 
ϯ͘ NĞƚĞŐĞŵ Ğů ƚĞƌƌĞŶǇ ĚĞ ƉĞĚƌĞƐ͕ ƚƌŽŶƋƵĞƚƐ ŝ ďƌĂŶƋƵĞƐ ƋƵĞ 
ƉŽĚĞŶ ĨĞƌ ŵĂůďĠ Ğů ƚĞƌƌĂ Ž ŵŽůĞƐƚĂƌ-ŶŽƐ ƋƵĂŶ ĚŽƌŵŝŵ͘ 
ϰ͘ TƌĞŝŵ Ğů ŵĂƚĞƌŝĂů ĚĞ ůĂ ďŽƐƐĂ ŝ ĚĞů ƐĂĐ͘ DĞŝǆĂŵ ƐĞŵƉƌĞ ůĞƐ 

ƉŝƋƵĞƚĞƐ ƐŽďƌĞ Ž ĚŝŶƐ ůĂ ďŽƐƐĂ ƉĞƌ 
ĞǀŝƚĂƌ ƋƵĞ ĞƐ ƉĞƌĚŝŶ͘ 
ϱ͘ EƐƚĞŶĞŵ ůĂ ƚĞŶĚĂ Ă ƚĞƌƌĂ ŝ ĐůĂǀĂŵ 
ůĞƐ ĮǆĂĐŝŽŶƐ ƉƌŝŶĐŝƉĂůƐ ƐĞŐƵŝŶƚ ůĂ 
ĨŽƌŵĂ ĚĞ ) ;ĮŐ͘ϭͿ͘ DĞƐƉƌĠƐ ůΖĂďƐŝƐ 
;ƉƵŶƚ ϱͿ ŝ ĮŶĂůŵĞŶƚ ůĞƐ ĮǆĂĐŝŽŶƐ 
ƐĞĐƵŶĚăƌŝĞƐ͘ 
ϲ͘ PůĂŶƚĂŵ ĞůƐ ǀĞŶƚƐ ƉƌŝŶĐŝƉĂůƐ 
ƐĞŐƵŝŶƚ Ğů ƐĞŐƺĞŶƚ ŵğƚŽĚĞ͗ 
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ĚĞƐƚĞŶƐĂŵ Ğů ǀĞŶƚ͕ ĂƉƌŽƉĂŵ ůΖŽƌŝŐĞŶ 
ĚĞů ǀĞŶƚ Ă ůĂ ĮǆĂĐŝſ͕ ĚŽďůĞŐĂŵ Ğů 
ǀĞŶƚ ƉĞƌ ůĂ ŵĞŝƚĂƚ ŝ Ăůůş Śŝ ƉŽƐĂŵ ůĂ 
ƉŝƋƵĞƚĂ͘ FĞŝŵ Ğů ŵĂƚĞŝǆ Ăŵď ĞůƐ 
ĂůƚƌĞƐ ǀĞŶƚƐ ƉƌŝŶĐŝƉĂůƐ ŝ 

ĂĐŽŶƐĞŐƵŝƌĞŵ ƋƵĞ ĞůƐ ƉĂůƐ ŶŽ ĐĂŝŐƵŝŶ ƋƵĂŶ ĞůƐ ĂŝǆĞĐĂŵ͘ 
ϳ͘ PŽƐĂŵ ĞůƐ ƉĂůƐ͕ Ğů ƚƌĂǀĞƐƐĞƌ ŝ ƚĂŶƋƵĞŵ ůĂ ƉŽƌƚĂ͘ 
ϴ͘ FŝǆĂŵ ƚŽƚƐ ĞůƐ ǀĞŶƚƐ͘ LĞƐ ƉĂƌĞƚƐ ƐΖŚĂŶ ĚĞ ŵĂŶƚĞŶŝƌ ƚĞŶƐĂĚĞƐ 
ƉĞƌž ŶŽ ƉĂƐƐĂ ƌĞƐ Ɛŝ ĨĂ ƵŶĂ ŵŝĐĂ ĚĞ ƉĂŶǆĂ͘ 
ϵ͘ PŽƐĂŵ Ğů ƐŽďƌĞƐŽƐƚƌĞ ŝ Ğů ƉůĂŶƚĂŵ ƐĞŐƵŝŶƚ ůĂ ĨŽƌŵĂ ĚĞ ůĂ )͘ 
ÉƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ ƋƵĞ ŶŽ ƚŽƋƵŝ ůĂ ƚĞŶĚĂ ƉĞƌž ƚĂŵƉŽĐ ŚĂ ĚΖĞƐƚĂƌ 
ŵĂƐƐĂ ƚĞŶƐĂƚ ƉĞƌƋƵğ ƉƵŐƵŝ ĂŐƵĂŶƚĂƌ ƵŶ ĐŽƉ ĚĞ ǀĞŶƚ ƐĞŶƐĞ 
ƋƵĞ ĞƐ ƚƌĞŶƋƵŝŶ ůĞƐ ŐŽŵĞƐ͘ 
 

DĞƚĂůůƐ Ă ƚĞŶŝƌ ĞŶ ĐŽŵƉƚĞ ƋƵĂŶ ŵƵŶƚĂŵ ůĂ ƚĞŶĚĂ͘ 
 

ΎMĂŝ ŶŽ ĚĞŝǆĂŵ ůĞƐ ƉŝƋƵĞƚĞƐ Ă ƚĞƌƌĂ͕ ĠƐ ŵŽůƚ ƐĞŶǌŝůů ƉĞƌĚƌĞ-

ůĞƐ͘ 
ΎEůƐ ǀĞŶƚƐ ƐſŶ ƉƌŽůŽŶŐĂĐŝŽŶƐ ĚĞ ůĞƐ ǀĞƚĞƐ͘ HĂŶ ĚĞ ƐĞŐƵŝƌ-ůĞƐ͘ 
ΎLĞƐ ƉŝƋƵĞƚĞƐ ƐΖŚĂŶ ĚĞ ĐůĂǀĂƌ Ăŵď ƵŶĂ ŝŶĐůŝŶĂĐŝſ ĚĞ ϰϱǑ͘
;ĮŐ͘ϮͿ͘ 
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ΎLĂ ĨƵŶĐŝſ ĚĞůƐ ƐŽůĐƐ ĠƐ ŝŵƉĞĚŝƌ ƋƵĞ ƐΖĂĐƵŵƵůŝ ůΖĂŝŐƵĂ ƋƵĞ 
ĐĂƵƌă ĚĞů ƐŽďƌĞƐŽƐƚƌĞ͘ SŽůƐ ĞůƐ ŚĞŵ ĚĞ ĨĞƌ ƋƵĂŶ ĞƐ ƉƌĞǀĞƵ ƋƵĞ 
ŚĂ ĚĞ ƉůŽƵƌĞ ŝ ƉĞŶƐĂŵ ƋƵĞ Ğů ƚĞƌƌĂ ŶŽ ƉŽĚƌă ĂďƐŽƌďŝƌ ƚŽƚĂ 
ůΖĂŝŐƵĂ͘ NŽ ĞůƐ ĨĂƌĞŵ Ɛŝ ĞƐƚĞŝŵ ĚĞ ƌƵƚĂ͘ SΖŚĂŶ ĚĞ ĨĞƌ ĞůƐ ŵşŶŝŵƐ 
ƐŽůĐƐ ƉŽƐƐŝďůĞƐ ŝ ŶŽŵĠƐ ŽŶ ƐŝŐƵŝŶ ĞƐƚƌŝĐƚĂŵĞŶƚ ŶĞĐĞƐƐĂƌŝƐ 
ƉĞƌƋƵğ ĚĞƐƚƌŽƐƐĂŵ Ğů ƚĞƌƌĂ͘ 
PůĞŐƵĞŵ-ůĂ ďĠ 

ϭ͘-ďƵŝĚĂƌ ůĂ ƚĞŶĚĂ ŝ ŶĞƚĞũĂƌ-ůĂ ƉĞƌ ĚŝŶƐ Ăŵď ƵŶĂ ŐĂƌŶĞƌĞƚĂ 

Ϯ͘-ĞƐƚĞŶĚƌĞ ůĞƐ ďŽƐƐĞƐ ĞŶ ƵŶ ůůŽĐ ďĞŶ ǀŝƐŝďůĞ ŝ ƉŽƐĂƌ-ŚŽ ƚŽƚ Ă 
ƐŽďƌĞ͘ NŽ ĚĞŝǆĂƌ ƌĞƐ Ă ƚĞƌƌĂ ƉĞƌƋƵğ  ƐΖĞŵďƌƵƚĂ Ž ĞƐ ƉĞƌĚ 

ϯ͘-Ɛŝ ŚĞŵ ĞƐƚĂƚ ĂĐĂŵƉĂƚƐ ďĂƐƚĂŶƚƐ ĚŝĞƐ ƌĂƐƉĂƚůůĂƌĞŵ Ğů 
ƐŽďƌĞƐŽƐƚƌĞ Ăŵď ƵŶ ƌĂƐƉĂůů ƚŽƵ͕ ƋƵĞ ĞŶƐ ƉĞƌŵĞƚƌă ƚƌĞƵƌĞ Ğů 

Decàleg de l’acampada 
 

1.– No entrar calçat a la tenda. 
2.– No menjar ni fumar dins la tenda (menys que el temps ho impedei-
xi) 
3.– Fer el mínim de vida possible dins la tenda. Esteim a la natura i 
l’hem de gaudir. 
4.– A la nit s’han de revisar els vents per tal d’assegurar-nos que no 
saltin si el vent bufa fort. 
5.– Si hem d’airejar els sacs darem penjadors. Mai no els posarem 
sobre la tenda, desatansen la tela. 
6.– Les bosses s’han de guardar dins la tenda. Mai fora ni sota el so-
tasostre. La conservació de les bosses és important perquè són les que 
permeten guardar i mantenir sense humitat la tenda durant tot l’any. 
7.– Quan plou, hem de posar una goma “tapa-aigües” en els dos pals 
per evitar l’entrada d’aigua pel sostre de la tenda. 
8.– La tenda ha d’estar neta i s’ha de netejar sovint. 
9.– Les motxilles es posaran fora de la tenda protegides de la rosada i 
la pluja amb un bon plàstic. Si esteim de ruta és més pràctic que to-
thom dugui una bossa de fems, industrial per posar-hi la motxilla. 
10.– Qui dorm a la tenda n’és el responsable. 
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ĨĂŶŐ ŝ ůĂ ƉŽůƐ ĂĐƵŵƵůĂĚĂ 

ϰ͘-ĚĞƐĐůĂǀĂƌĞŵ ůĞƐ ƉŝƋƵĞƚĞƐ Ăŵď ƵŶĂ ĂůƚƌĂ ƉŝƋƵĞƚĂ Ž Ăŵď ƵŶ 
ŵĂƌƚĞůů 
ϱ͘-ƉůĞŐĂŵ Ğů ƐŽďƌĞƐŽƐƚƌĞ͘ PĞƌ ĨĞƌ-ŚŽ ƚĞŶŝŵ ĐŽŵ Ă ƉƵŶƚ ĚĞ 
ƌĞĨĞƌğŶĐŝĂ ůĂ ďŽƐƐĂ ŽŶ ŚĞŵ ĚĞ ƉŽƐĂƌ ůĂ ƉĂƌƚ ĚĞ ůĂ ƚĞŶĚĂ͘ 
PůĞŐĂŶƚ ůΖĂďƐŝƐ ŚĞŵ ĚΖĂĐŽŶƐĞŐƵŝƌ ƋƵĞ ůĂ ƉĞĕĂ ƚĞŶŐƵŝ ĨŽƌŵĂ 
ƌĞĐƚĂŶŐƵůĂƌ͘ PůĞŐĂƌĞŵ Ğů ƐŽďƌĞƐŽƐƚƌĞ Ă ƚĞƌĕŽƐ ĨĞŶƚ ƋƵĞ ƚĞŶŐƵŝ 
ƵŶĂ ĂŵƉůĂĚĂ ĚĞ ϰ ĚŝƚƐ ŵĞŶŽƌ Ă ůΖĂŵƉůĂĚĂ ĚĞ ůĂ ďŽƐƐĂ͘ SĞŵƉƌĞ 
ƉŽƐĂƌĞŵ Ğů ǀĞŶƚƐ ŝ ůĞƐ ŐŽŵĞƐ Ă ůĂ ƉĂƌƚ ŝŶƚĞƌŝŽƌ 

ϲ͘-ĞŶƌŽƚůůĂƌĞŵ Ğů ƐŽďƌĞƐŽƐƚƌĞ ŝ Ğů ƉŽƐĂƌĞŵ Ă ůĂ ďŽƐƐĂ 

ϳ͘-ƉĞƌ ƉůĞŐĂƌ ůĂ ƚĞŶĚĂ ĂŇƵŝǆĂƌĞŵ ĞůƐ ǀĞŶƚƐ ŝ ƚƌĞƵƌĞŵ ĞůƐ ƉĂůƐ ŝ 
ůĞƐ ƉŝƋƵĞƚĞƐ 

ϴ͘-ƉĞƌ ŶŽ ĨĞƌ ŵĂůďĠ ůĞƐ ĐƌĞŵĂůůĞƌĞƐ͕ ƉůĞŐĂƌĞŵ ůĂ ƚĞŶĚĂ Ăŵď 
ůĞƐ ƉŽƌƚĞƐ ŽďĞƌƚĞƐ͘ PůĞŐĂŵ ůĞƐ ƉĂƌĞƚƐ ĞƐƟƌĂŶƚ-ůĞƐ ƐŽďƌĞ ƵŶĂ 
ƉĂƌƚ ĚĞů ƚĞƌƌĂ ŝ ĨĞŝŵ ƵŶ ƌĞĐƚĂŶŐůĞ ƉůĞŐĂŶƚ ůΖĂďƐŝƐ ƐŽďƌĞ ůĂ 
ƚĞŶĚĂ ĞŶ ƚƌĞƐ ƚƌŽƐƐŽƐ͕ ĂĐŽŶƐĞŐƵŝŶƚ ƵŶĂ ƉĞĕĂ ĚΖƵŶĂ ĂŵƉůĂĚĂ 
ƵŶĂ ŵŝĐĂ ŵĠƐ ƉĞƟƚĂ Ă ůĂ ĚĞ ůĂ ďŽƐƐĂ 

ϵ͘-ĞŶƌŽƚůůĂƌĞŵ ůĂ ƚĞŶĚĂ ŝ Ăŵď ƵŶ ƉĂĚăƐ ĂŶŝƌĞŵ ŶĞƚĞũĂŶƚ Ğů 
ƚĞƌƌĂ͘ Sŝ Ğů ƚĞƌƌĂ ĠƐ ŵŽůů ĨĂƌĞŵ ƐĞƌǀŝƌ ƵŶĂ ĞƐƉŽŶũĂ ŝ ŚŽ 
ĂƐƐĞĐĂƌĞŵ Ăŵď Ğů ƉĂĚăƐ 

ϭϬ͘-ƉŽƐĂŵ ůĞƐ ƉĞĐĞƐ ;ƉĂůƐ͕ ƉŝƋƵĞƚĞƐ͕ ƚĞŶĚĂ ŝ ƐŽďƌĞƐŽƐƚƌĞͿ Ăů 
ƐĂĐ ƉƌŝŶĐŝƉĂů ŝ Ğů ƚĂŶĐĂŵ ĂƉƌĞƚĂŶƚ-ůŽ ĨŽƌƚ͘ HĞŵ ĚΖĂĐŽŶƐĞŐƵŝƌ 
ƋƵĞ ĂũƵƐƟ ŝ ŝŵƉĞĚĞŝǆŝ Ğů ŵŽǀŝŵĞŶƚ ĚĞů ƋƵĞ Śŝ ŚĂ ĚŝŶƐ͘ 
 

 

AůĞƌƚĂ Ăŵď͘͘͘ 
 

ΎNŽ ŚĞŵ ĚĞ ĚĞŝǆĂƌ ĐĂƉ ďƌŝ ĚΖŚĞƌďĂ Ŷŝ ĚŝŶƐ Ŷŝ ƐŽďƌĞ ůĂ ƚĞŶĚĂ 
ƉĞƌƋƵğ ĚĞƐƉƌĠƐ ƉƌŽĚƵŝƌă ŇŽƌŝĚƵƌĂ ŝ ĞŶƐ ůĂ ƉŽƚ ĨĞƌ ŵĂůďĠ͘ 
ΎPĞƌ ƚĂů ĚĞ ĨĂĐŝůŝƚĂƌ ůĂ ŝĚĞŶƟĮĐĂĐŝſ ĚĞ ůĞƐ ƉĂƌƚƐ ĚĞ ůĂ ƚĞŶĚĂ ĠƐ 
ƌĞĐŽŵĂŶĂďůĞ ƉŽƐĂƌ ƵŶ ŶŽŵ Ă ĐĂĚĂ ƵŶĂ ĚΖĞůůĞƐ ŝ ĞƐĐƌŝƵƌĞΖůƐ Ă 
ůĞƐ ďŽƐƐĞƐ͘ 
ΎPĞƌ ĞǀŝƚĂƌ ůĂ ŶĞƚĞũĂ ĚĞů ƚĞƌƌĂ ĚĞ ůĂ ƚĞŶĚĂ ƉŽĚĞŵ ƉŽƌƚĂƌ ƵŶ 
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ƉůăƐƟĐ ĚĞ ůĞƐ ĚŝŵĞŶƐŝŽŶƐ ĚĞ ůĂ ƚĞŶĚĂ ŝ ƉŽƐĂƌ-ůŽ Ă ƐŽƚĂ͘ 
ΎSŝ ŚĞŵ ƉůĞŐĂƚ ůĂ ƚĞŶĚĂ ďĂŶǇĂĚĂ͕ 
ƋƵĂŶ ĂƌƌŝďĞŵ Ă ůΖĂŐƌƵƉĂŵĞŶƚ ůΖŚĞŵ 
ĚΖĞƐƚĞŶĚƌĞ ŝ ŶŽ ĞƐƉĞƌĂƌ ŵĠƐ ĚΖƵŶ Ž 
ĚŽƐ ĚŝĞƐ͘ 
ΎA ůΖĂŐƌƵƉĂŵĞŶƚ ŚĞŵ ĚĞ ƚĞŶŝƌ ƵŶĂ 
ĮƚǆĂ ĚĞƐĐƌŝƉƟǀĂ ĚĞ ĐĂĚĂ ƚĞŶĚĂ ŝ ƵŶ 
ĞŶĐĂƌƌĞŐĂƚ ƋƵĞ ƐĞΖŶ ĨĂĐŝ 
ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ ŝ ĞŶ ĐŽŶĞŐƵŝ ůΖĞƐƚĂƚ͘ 
 

 

JO FAIG LA MOTXILLA 

 

QƵĂƐŝ ƐĞŵƉƌĞ ƋƵĂŶ ĂŶĂŵ Ă ůĂ 
ŵƵŶƚĂŶǇĂ ĐĂƌƌĞŐĂŵ ůĂ ŵŽƚǆŝůůĂ Ă 
ůΖĞƐƉĂƚůůĂ͘ LĂ ŵŽƚǆŝůůĂ ĠƐ ƵŶ ŽďũĞĐƚĞ 
ĂƐƐŽĐŝĂƚ Ă ůĂ ŝŵĂƚŐĞ 
ĚΖĞǆĐƵƌƐŝŽŶŝƐƚĂ͕ ŝ Ɛŝ ůĂ ƐĂďĞŵ ĨĞƌ 
ƐĞƌǀŝƌ ĞŶƐ ƉŽƚ ĨĂĐŝůŝƚĂƌ ŵŽůƚ ůĂ ĨĞŝŶĂ ĚΖĂƉƌŽǆŝŵĂĐŝſ ŝ 
ĚĞƐĐŽďĞƌƚĂ ĚĞ ůĂ ŶĂƚƵƌĂ͘ EŶ ĂƋƵĞƐƚ ŵƵƐƐŽů ǀŽůĞŵ ĞǆƉůŝĐĂƌ 
ƋƵŝŶ ĠƐ Ğů ƉƌŽĐĠƐ ƉĞƌ ŽŵƉůŝƌ-ůĂ ŝ ƋƵŝŶƐ ƐſŶ ĞůƐ ƉƌŝŶĐŝƉĂůƐ 
ĞůĞŵĞŶƚƐ Ă ƚĞŶŝƌ ĞŶ ĐŽŵƉƚĞ ĞŶ Ğů ŵŽŵĞŶƚ ĚΖĞƐĐŽůůŝƌ-ŶĞ ƵŶĂ͘ 
OŵƉůŝƌ ůĂ ŵŽƚǆŝůůĂ ĠƐ ƐĞŶǌŝůů͕ ƉĞƌž ƌĞƋƵĞƌĞŝǆ ƵŶƐ ŵşŶŝŵƐ 
ĐŽŶĞŝǆĞŵĞŶƚƐ͘ Aŵď ůĂ ƚğĐŶŝĐĂ ƋƵĞ ĂƋƵş ĞǆƉůŝĐĂŵ ŝ ƵŶĂ ŵŝĐĂ 
ĚĞ ƉĂĐŝğŶĐŝĂ ƐĞŐƵƌ ƋƵĞ ƉŽĚƌĞŵ ĂĐŽŶƐĞŐƵŝƌ ĨĞƌ-ŚŽ ŵŝůůŽƌ͕ 
ƌĞƉĂƌƟŶƚ ĐŽƌƌĞĐƚĂŵĞŶƚ Ğů ƉĞƐ ƉĞƌƋƵğ ůĂ ŵŽƚǆŝůůĂ ƐΖĂŵŽƚůůŝ Ă ůĂ 
ŶŽƐƚƌĂ ĞƐƉĂƚůůĂ͕ ŶŽ ĞŶƐ ŵŽůĞƐƟ ŝ ƉƵŐƵĞŵ ĨĞƌ ůĂ ĐĂŵŝŶĂĚĂ ŵŽůƚ 
ŵĠƐ ĐžŵŽĚĞ ŝ ĂŐƌĂĚĂďůĞ͘ 
 

MOLT IMPORTANT͗ ůĂ ŵŽƚǆŝůůĂ ůΖŚĂ ĚĞ ĨĞƌ ůĂ ƉĞƌƐŽŶĂ ƋƵĞ 
ůĂ ƉŽƌƚĂƌă͘ Sŝ ůΖŝŶĨĂŶƚ ĠƐ ŵĂƐƐĂ ƉĞƟƚ ƉĞƌ ĨĞƌ-ůĂ Ğůů ƚŽƚ ƐŽů͕ ĠƐ 
ŵŽůƚ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ ƋƵĞ ǀĞŐŝ ĐŽŵ ƐΖŽŵƉůĞ͕ ƋƵğ Śŝ ƉŽƌƚĂ ŝ ŽŶ ĞƐ 
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ĐŽů͘ůŽƋƵĞŶ ůĞƐ ĐŽƐĞƐ͘ 
 

QUÈ HI POS A LA MOTXILLA͍ 

-TŽƚ Ğů ƋƵĞ ƐŝŐƵŝ ŝŵƉƌĞƐĐŝŶĚŝďůĞ͘ 
-RĞƐ ƋƵĞ ŶŽ ƐŝŐƵŝ ŶĞĐĞƐƐĂƌŝ͘ 
-RĞƐ ƋƵĞ ŶŽ Śŝ ĐăƉŝŐĂ Ă ĚŝŶƐ͘ 
-RĞƐ ƉĞŶũĂŶƚ ŝ ŵĂŝ ďŽƐƐĞƐ Ă ƉĂƌƚ͘ 
-Eů ŵĂƚĞƌŝĂů ƐĞƉĂƌĂƚ ĞŶ ďŽƐƐĞƐ ĚĞ 
ƉůăƐƟĐ ƋƵĞ ĨĂĐŝůŝƚĞŶ ůĂ ůŽĐĂůŝƚǌĂĐŝſ ŝ 
ŝŵƉĞĚĞŝǆĞŶ ƋƵĞ ĞƐ ďĂŶǇŝ ĞŶ ĐĂƐ ĚĞ 
ƉůƵũĂ͘ 
-Eů ŵĂƚĞƌŝĂů ŝŵƉƌĞƐĐŝŶĚŝďůĞ ŝ ůĂ ƌŽďĂ 
ƉĞƌ ĞƐĐĂůĨĂƌ-ŶŽƐ ƐŝƚƵĂƚƐ ĞŶ ůůŽĐƐ ĂƐƐĞƋƵŝďůĞƐ͘ 
 

ALERTA QUE PLOU͊͊͊ 
 

TŽƚ ŝ ƋƵĞ ůĂ ƚĞůĂ ƐŝŐƵŝ ŝŵƉĞƌŵĞĂďůĞ͕ 
ƉĞƌ ůĞƐ ĐŽƐƚƵƌĞƐ ĞŶƚƌĂ ŵŽůƚĂ ĂŝŐƵĂ ŝ 
ƉĞƌ Ăŝǆž ĐĂů͗ 
-ƉŽƌƚĂƌ ůĞƐ ĐŽƐĞƐ ĞŶ ďŽƐƐĞƐ 

-ƉŽƌƚĂƌ ĐĂƉĞůŝŶĂ Ž ƵŶĂ ĨƵŶĚĂ 
ƉƌŽƚĞĐƚŽƌĂ ĚĞ ůĂ ŵŽƚǆŝůůĂ͘ 
 

COM COL͘LOC LES COSES͍ 

 

-QƵĂŶ ĨĞŝŵ ĞǆĐƵƌƐŝŽŶƐ ƉĞƌ 
ƚĞƌƌĞŶǇ ƉŽĐ ĂĐĐŝĚĞŶƚĂƚ Ğů 
ŵĂƚĞƌŝĂů ƉĞƐĂƚ ƐΖŚĂ ĚĞ 
ĐŽůͼůŽĐĂƌ Ă ƉƌŽƉ ĚĞ ůΖĞƐƉĂƚůůĂ ŝ 
Ğů ŵĠƐ ĂŵƵŶƚ ƉŽƐƐŝďůĞ͘ 
-PĞƌ ĨĞƌ ĞƐƋƵş͕ ĞƐĐĂůĂĚĂ͕ Ž 
ŵĂƌǆĞƐ ƉĞƌ ƚĞƌƌĞŶǇƐ Ăŵď ďŽƚƐ 
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ůĂ ĐăƌƌĞŐĂ ƉĞƐĂĚĂ ƐΖŚĂ ĚĞ ƐŝƚƵĂƌ ĞŶ Ğů ĐĞŶƚƌĞ ĚĞ ůĂ ŵŽƚǆŝůůĂ ŝ Ğů 
ŵĠƐ Ă ƉƌŽƉ ĚĞ ůΖĞƐƉĂƚůůĂ͘ 
-QƵĂŶ ĚƵŝŵ ůĂ ŵŽƚǆŝůůĂ ŵŝŐ ďƵŝĚĂ͕ Ɛŝ ƚĞŶŝŵ ĐŽƌƌĞƚŐĞƐ ůĂƚĞƌĂůƐ 
ĠƐ ƉƌĞĨĞƌŝďůĞ ĨĞƌ-ůĞƐ ƐĞƌǀŝƌ ƉĞƌ ƉŽƌƚĂƌ Ğů ƉĞƐ ŵĠƐ ƌĞƉĂƌƟƚ͘ 
 

EŶ ŐĞŶĞƌĂů͕ ůĞƐ ĐŽƐĞƐ ƉĞƐĂĚĞƐ ĐŽŵ ĞůƐ ĞƐƚƌŝƐ ĚĞ ĐƵŝŶĂ Ž ŵĞŶũĂƌ 
ŚĂŶ ĚĞ ƐĞƌ ĐŽůͼůŽĐĂĚĞƐ Ă ƉƌŽƉ ĚĞů ĐĞŶƚƌĞ ĚĞ ŐƌĂǀĞƚĂƚ ŝ Ğů ŵĠƐ 
ĂŵƵŶƚ ƉŽƐƐŝďůĞ͘ 
 

UŶ ƷůƟŵ ĐŽŶƐĞůů ĠƐ ƉƌŽǀĂƌ-ƐĞ ůĂ ŵŽƚǆŝůůĂ ĂďĂŶƐ ĚĞ ŵĂƌǆĂƌ ƉĞƌ 
ĞǀŝƚĂƌ ƋƵĞ ŶŽ  Śŝ ŚĂŐŝ ƌĞƐ ĚƵƌ ƋƵĞ ƐŽďƌĞƐƵƌƟ ŝ ĞŶƐ ĨĂĐŝ ŵĂů Ă 
ůΖĞƐƉĂƚůůĂ͘ 
 

FIXAΖT-HI BÉ 

 

LĂ ƚğĐŶŝĐĂ ĞǆĐƵƌƐŝŽŶŝƐƚĂ ŚĂ ĂŶĂƚ ĞǀŽůƵĐŝŽŶĂŶƚ ŝ ƚŽƚ Ğů ŵĂƚĞƌŝĂů 
ƌĞůĂĐŝŽŶĂƚ Ăŵď ĞǆĐƵƌƐŝŽŶŝƐŵĞ ƚĂŵďĠ͘ CĂĚĂ ǀĞŐĂĚĂ ŵĠƐ͕ Ğů 
ŵĂƚĞƌŝĂů ƐΖŚĂ ĂŶĂƚ ĐŽŶƐƚƌƵŝŶƚ ƚĞŶŝŶƚ ĞŶ ĐŽŵƉƚĞ ůĞƐ ŶĞĐĞƐƐŝƚĂƚƐ 
ĚĞů ƋƵŝ ůΖŚĂǀŝĂ ĚĞ ƉŽƌƚĂƌ͕ ůĂ ůůĞƵŐĞƌĞƐĂ ĚĞůƐ ŵĂƚĞƌŝĂůƐ ƵƐĂƚƐ ŝ 
ůĞƐ ƉƌĞƐƚĂĐŝŽŶƐ ƋƵĞ ƉŽĚŝĂ ŽĨĞƌŝƌ͘ Aŵď ůĞƐ ŵŽƚǆŝůůĞƐ ŚĞŵ ƉŽŐƵƚ 
ǀĞƵƌĞ ĐŽŵ ƉŽĐ Ă ƉŽĐ ŶŽƵƐ ŵĂƚĞƌŝĂůƐ ŝ ŵŽĚĞůƐ ĚĞƐƉůĂĕĂǀĞŶ ůĂ 
ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂů ŵŽƚǆŝůůĂ ĚĞ ĐƵŝƌ͘ 
EŶ ĐĂƐ ĚĞ ǀŽůĞƌ ĂĚƋƵŝƌŝƌ ƵŶĂ ŶŽǀĂ ŵŽƚǆŝůůĂ͕ ƚƌŽďĂƌĞŵ ŵŽůƚĂ 
ĚŝǀĞƌƐŝƚĂƚ ĚĞ ŵŽĚĞůƐ Ă ĞƐĐŽůůŝƌ ŝ ĞŶƐ ƉŽƚ ĐŽƐƚĂƌ ĚĞĐŝĚŝƌ-ŶŽƐ͘ PĞƌ 
Ăŝǆž ĨĞŝŵ ƵŶĂ ďƌĞƵ ĚĞƐĐƌŝƉĐŝſ ĚĞůƐ ƉƌŝŶĐŝƉĂůƐ ĞůĞŵĞŶƚƐ Ă ƚĞŶŝƌ 
ĞŶ ĐŽŵƉƚĞ͕ ƋƵĞ ĞŶƐ ŚĂŶ ĚΖŽƌŝĞŶƚĂƌ ĞŶ Ğů ŵŽŵĞŶƚ ĚĞ ůΖĞůĞĐĐŝſ͘ 
TĂŶŵĂƚĞŝǆ͕ ƐĞŵƉƌĞ ŚĞŵ ĚĞ ƚĞŶŝƌ ƉƌĞƐĞŶƚ ůĞƐ ŶŽƐƚƌĞƐ 
ŶĞĐĞƐƐŝƚĂƚƐ ŝ Ğů ŶŽƐƚƌĞ ƉƌĞƐƐƵƉŽƐƚ ƉĞƌƋƵğ ŶŽ ƐĞŵƉƌĞ Ğů ŵĠƐ ĐĂƌ 
ĠƐ Ğů ŵĠƐ ĂĚŝĞŶƚ͘ 
 

BƵƚǆĂƋƵĞƐ͗ 
Ğů ƟƉƵƐ ĚĞ ďƵƚǆĂƋƵĞƐ ƋƵĞ ĞƐĐŽůůŝƌĞŵ ƉĞƌ Ă ůĂ ŶŽƐƚƌĂ ŵŽƚǆŝůůĂ 
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ĚĞƉĞŶĚƌă ĚĞů ƟƉƵƐ ĚΖĂĐƟǀŝƚĂƚƐ ƋƵĞ ĂĐŽƐƚƵŵĂŵ Ă ĨĞƌ ŝ ĚĞů ůůŽĐ ĚĞ 
ƌĞĂůŝƚǌĂĐŝſ͘ 
-BƵƚǆĂƋƵĞƐ ŐƌĂŶƐ͗ ƐſŶ ŵŽůƚ ƷƟůƐ ƉĞƌ Ă ĞǆĐƵƌƐŝŽŶƐ ĚĞ ĐĂƉ ĚĞ 
ƐĞƚŵĂŶĂ ƉĞƌ ůĂ ƐĞǀĂ ŐƌĂŶ ĐĂƉĂĐŝƚĂƚ͘ NŽ ƐſŶ ĂĐŽŶƐĞůůĂďůĞƐ Ɛŝ ŚĞŵ 
ĚΖĂŶĂƌ ƉĞƌ ĐĂŵŝŶƐ ŵŽůƚ ĞƐƚƌĞƚƐ Ž Ɛŝ ŚĞŵ ĚĞ ĨĞƌ ďŽƚƐ͘ 
-BƵƚǆĂƋƵĞƐ ƋƵĞ ĞƐ ƚƌĞƵĞŶ͗ ƐſŶ ŵŽůƚ ĂĚŝĞŶƚƐ ƉĞƌ ůĂ ƐĞǀĂ ƉŽůŝǀĂůğŶĐŝĂ 
ƉĞƌž ƚĞŶĞŶ Ğů ƉƌŽďůĞŵĂ ĚĞůƐ ĐŽƐƚ͘ ÉƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ ǀĂůŽƌĂƌ ůĞƐ 
ďƵƚǆĂƋƵĞƐ ƐƵƉĞƌŝŽƌƐ ƚĂŶƚ ĞǆƚĞƌŝŽƌƐ ĐŽŵ ŝŶƚĞƌŝŽƌƐ Ăŝǆş ĐŽŵ 
ůΖĞǆŝƐƚğŶĐŝĂ ĚΖĂůŐƵŶĂ ďƵƚǆĂƋƵĞƚĂ ƉĞƌ ŐƵĂƌĚĂƌ ĐŽƐĞƐ ƉĞƟƚĞƐ͘ 
LĞƐ ďƵƚǆĂƋƵĞƐ ĚĂǀĂŶƚĞƌĞƐ ƐΖƵƐĞŶ ƐŽůƐ ĞŶ ŵŽƚǆŝůůĞƐ ĚΖĞƐƟƵ͘ SſŶ ƷƟůƐ 
ƉĞƌƋƵğ ĂŵƉůŝĞŶ ůĂ ĐĂƉĂĐŝƚĂƚ ĚĞ ůĂ ŵŽƚǆŝůůĂ ƉĞƌž ŝŵƉĞĚĞŝǆĞŶ ƋƵĞ 
ƉƵŐƵĞŵ ƉŽƌƚĂƌ ƉŝŽůĞƚƐ Ž ĐƌĂŵƉŽŶƐ͘      
VŽůƵŵ͗ 
ƉĞƌ Ă ƋƵĂůƐĞǀŽů ƟƉƵƐ ĚΖĞǆĐƵƌƐŝſ ŚĞŵ ĚĞ ĨĞƌ ůĂ ƉƌĞǀŝƐŝſ ĐŽƌƌĞĐƚĞ 
ĚĞů ǀŽůƵŵ ŝ ĚĞů ƉĞƐ Ă ƉŽƌƚĂƌ͘ ÉƐ ĂĐŽŶƐĞůůĂďůĞ ĞƐĐŽůůŝƌ ŵŽƚǆŝůůĞƐ 
Ăŵď ĐĂƉĂĐŝƚĂƚ ũƵƐƚĂ Ž ĮŶƐ ŝ ƚŽƚ ƵŶĂ ŵŝĐĂ ŵĠƐ ƉĞƟƚĞƐ ƉĞƌ 
ŽďůŝŐĂƌ-ŶŽƐ Ă ĞƐƚĂůǀŝĂƌ ƉĞƐ͘ LĂ ŵĞƐƵƌĂ ĚĞ ĐĂƉĂĐŝƚĂƚ ƵƟůŝƚǌĂĚĂ 
ĠƐ Ğů ůŝƚƌĞ͘ 
ΎMĂĐƵƚŽƐ͗ ŵĞŶǇƐ ĚĞ Ϯϱ ůŝƚƌĞƐ 

ΎEǆĐƵƌƐŝŽŶƐ ĚΖƵŶ ĚŝĂ͗ Ϯϱ Ă ϯϱ ůŝƚƌĞƐ ĚĞ ĐĂƉĂĐŝƚĂƚ͘ 
ΎMŽƚǆŝůůĞƐ ĚΖĂƐƐĂůƚ͗ ϰϱͬϱϬ ůŝƚƌĞƐ 

ΎCĂƉ ĚĞ ƐĞƚŵĂŶĂ͗ ϲϬ Ă ϲϱ ůŝƚƌĞƐ͘ 
ΎCĂŵƉĂŵĞŶƚƐ͕ ĐŽůžŶŝĞƐ Ž ƌƵƚĂ͗ ϳϱ Ă ϴϱ ůŝƚƌĞƐ͘ 
 

 

EƐƉĂƚůůĂ͗ 
ǀĂƌŝĂ ŵŽůƚ ƐĞŐŽŶƐ ůĂ ĐŽŶĐĞƉĐŝſ͕ ĞůƐ ŵĂƚĞƌŝĂůƐ ŝ Ğů ĨĂďƌŝĐĂŶƚ͕ 
ƉĞƌž ĞŶ ŐĞŶĞƌĂů ĞŶ ŵŽƚǆŝůůĞƐ ŵŝƚũĂŶĞƐ ĞƐ ƉŽƌƚĞŶ ĞƐƉĂƚůůĞƐ͘͘͘ 
-ĂŶĂƚžŵŝƋƵĞƐ͕ ƉƌĞĨŽƌŵĂĚĂ ;ũĂ ƋƵĞ ƉŽƌƚĂ ďĂƌƌĞƐ ĚΖĂůƵŵŝŶŝ Ž 
ĂůŐƵŶ ŵĂƚĞƌŝĂů ƐŝŶƚğƟĐ ƋƵĞ ĚſŶĂ ƌŝŐŝĚĞƐĂͿ 
-ĐĂŶĂůŝƚǌĂĚĂ ĞŶ ůĞƐ ǌŽŶĞƐ ŵĠƐ ĐŽŶŇŝĐƟǀĞƐ ƉĞƌ ĨĂĐŝůŝƚĂƌ ůĂ 
ǀĞŶƟůĂĐŝſ͘ 
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EŶ ŵŽƚǆŝůůĞƐ ŐƌĂŶƐ͘͘͘ 
-ĂŝƌĞũĂĚĞƐ͕ ŽŶ ůĞƐ ƷŶŝƋƵĞƐ ǌŽŶĞƐ ĞŶ ĐŽŶƚĂĐƚĞ ƐſŶ ůĂ ǌŽŶĂ ĚĞ 
ůΖĞƐƉĂƚůůĂ ŝ ůƵŵďĂƌƐ͘ 
Hŝ ŚĂ ŵŽƚǆŝůůĞƐ ƚŽǀĞƐ ƋƵĞ ƐΖĂĚĂƉƚĞŶ ƉĞƌĨĞĐƚĂŵĞŶƚ Ă ůĂ ŶŽƐƚƌĂ 
ĞƐƉĂƚůůĂ͘ AƋƵĞƐƚ ƟƉƵƐ ĚΖĞƐƉĂƚůůĂ ŐĞŶĞƌĂůŵĞŶƚ ƐΖƵƐĂ ĞŶ 
ŵŽƚǆŝůůĞƐ ƉĞƟƚĞƐ ŝ ĚΖĂƐƐĂůƚ͘ 
Hŝ ŚĂ ŵŽƚǆŝůůĞƐ Ăŵď ĞƐƉĂƚůůĞƐ ƌĞŐƵůĂďůĞ͗ ƉĞƌŵĞƚ ůΖĂĚĂƉƚĂĐŝſ Ă 
ůΖĂŶĂƚŽŵŝĂ ĚĞ ĐĂĚĂ ŝŶĚŝǀŝĚƵ͘ 

NŽƚĂ͗ ůĞƐ ŵŽƚǆŝůůĞƐ Ăŵď ĞƐƚƌƵĐƚƵƌĞƐ ĞǆƚĞƌŝŽƌƐ ŵĞƚăů͘ůŝƋƵĞƐ ŶŽ 
ƐſŶ ŐĞŶƐ ĂĐŽŶƐĞůůĂďůĞƐ ƉĞƌ ŵƵŶƚĂŶǇĂ͘ SŽůƐ ƉŽĚĞŶ ƐĞƌ 
ƌĞůĂƟǀĂŵĞŶƚ ƷƟůƐ ƉĞƌ ΗŝŶƚĞƌƌĂŝůƐΗ Ž ƐŝŵŝůĂƌƐ͘ 
 

 

MĂƚĞƌŝĂů͗ 
ůĞƐ ŵŽƚǆŝůůĞƐ ƉŽĚĞŶ ĞƐƚĂƌ ĨĞƚĞƐ ĚĞ ĚŝǀĞƌƐŽƐ ŵĂƚĞƌŝĂůƐ͘ 
AĐƚƵĂůŵĞŶƚ ĞůƐ ŵĠƐ ƵƐƵĂůƐ ƐſŶ͗ 
-CŽƌĚƵƌĂ Ž Ŷŝůſ ĨŽƌƚ͗ ŶŽ Śŝ ŚĂ ƉƌŽďůĞŵĞƐ ĚĞ ŵĂŶƚĞŶŝŵĞŶƚ ŝ 
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ƚĞŶĞŶ ƵŶĂ ďŽŶĂ ƌĞůĂĐŝſ ƋƵĂůŝƚĂƚ ƉƌĞƵ͘ 
-PVC͗ ƚŽƚĂůŵĞŶƚ ŝŵƉĞƌŵĞĂďůĞ͕ ƉĞƌž ŵŽůƚ ƉĞƐĂƚ ŝ ƉĞƌ Ăŝǆž ƉŽĐ 
ƵƟůŝƚǌĂƚ͘ 
-Nŝůſ Į͗ ĠƐ ŵŽůƚ ƉŽĐ ƌĞƐŝƐƚĞŶƚ͘ 
 

CŽƌƌĞƚŐĞƐ͗ 
Sŝ ŚĂďŝƚƵĂůŵĞŶƚ ĂŶĂŵ Ă ůĂ ŵƵŶƚĂŶǇĂ͕ ůĞƐ ĐŽƌƌĞƚŐĞƐ ƐſŶ 
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ ũĂ ƋƵĞ ƉĞƌŵĞƚĞŶ ůΖĂũƵƐƚĂŵĞŶƚ Ăů ĐŽƐ ŝ Ğů 
ƌĞƉĂƌƟŵĞŶƚ ĞƋƵŝůŝďƌĂƚ ĚĞů ƉĞƐ͘ 
Hŝ ŚĂ ĚŝǀĞƌƐŽƐ ƟƉƵƐ ĚĞ ĐŽƌƌĞƚŐĞƐ͗ 
-CŽƌƌĞƚŐĞƐ ĚĞ ƚĞŶƐŝſ ĚĞ ůĂ ƉĂƌƚ ƐƵƉĞƌŝŽƌ͗ ƌĞŐƵůĞŶ ůĂ 
ƉƌŽǆŝŵŝƚĂƚ ĚĞ ůĂ ŵŽƚǆŝůůĂ Ăŵď Ğů ĐŽůů͘ SſŶ ůĞƐ ŵĠƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚƐ 
ƉĞƌƋƵğ ĞǀŝƚĞŶ ƋƵĞ Ğů ƉĞƐ ĞŶƐ ĚĞƐĞƋƵŝůŝďƌŝ͘ 
-CŽƌƌĞƚŐĞƐ ĚĞ Ɖŝƚ͗ ĂůŐƵŶƐ ŵŽĚĞůƐ ŝŶĐŽƌƉŽƌĞŶ ĂƋƵĞƐƚ ƟƉƵƐ ĚĞ 
ĐŽƌƌĞƚŐĞƐ ƋƵĞ ŝŵƉĞĚĞŝǆĞŶ Ğů ďĂůĂŶĐĞŝŐ ĚĞ ůĂ ŵŽƚǆŝůůĂ ŝ ƐſŶ 
ƷƟůƐ Ɛŝ ǀŽůĞŵ ĂŶĂƌ ĚĞ ƉƌĞƐƐĂ͘ EŶ ĐĂƐ ĚĞ ĨĂůƚĂ ĚΖŽǆŝŐĞŶ ƉĞƌ 
ĐĂŶƐĂŵĞŶƚ Ž ĚĞ ŶĞĐĞƐƐŝƚĂƚ ĚĞ ǀĞŶƟůĂĐŝſ ĚĞůƐ ƉƵůŵŽŶƐ ŶŽ 

ƐΖŚĂŶ ĚΖƵƟůŝƚǌĂƌ͘ 
-CŽƌƌĞƚŐĞƐ ĚĞ ĐŽŵƉƌĞƐƐŝſ ůĂƚĞƌĂů͗ ƐſŶ ƷƟůƐ Ɛŝ ĚƵŝŵ ůĂ ŵŽƚǆŝůůĂ 
ŵŝŐ ƉůĞŶĂ Ž ƋƵĂŶ ǀŽůĞŵ ƌĞĚƵŝƌ ǀŽůƵŵ͘ 
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QUE HEM DE POSAR A LA MOTXILA... 

Sac de dormir, aïllant 
 

BOSSA DE NIT 

Pijama 

 

BOSSA PER A ROBA BRUTA 

 

BOSSA DE NETEJA 

Sabó (amb sabonera) 
Raspall i pasta dentifrícia 

Pinta, colònia 

Esponja o manyopla i tovallola 

 

BOSSA DELS ÀPATS 

Dos plats, tassa (d’alumini) 
Cullera, forquilla i ganivet 
Tovalló 

 

UNIFORME si el tens 

 

BOSSA DE LA ROBA NETA 

Recanvi de roba interior 
Recanvi de calcetins 

Mocadors de butxaca 

Calçons i camisetes 

 

BOSSA DE BANY 

Banyador 
Crema protectora 

Tovallola de bany 

 

A MÉS HEM DE DUR 

 

Sabatilles de recanvi 
Cangur / capelina / anorac 

Cantimplora 

Llanterna i pila nova 

Carnet de ruta 

Bolígraf / rotuladors / llapis 

Cordó / tisores / celālo 

Paper de carta—sobres i segells 

Cançoners i llibres d’animació 

Fil, agulla i botons 

Brúixola 

 

 

És convenient que cadascú 
s’ompli la seva motxilla; així 
després sabreu on trobar les 
coses. 
En una motxilla hi ha d’haver 
tot el necessari, però res del 
que puguis prescindir. 
Totes les bosses millor que du-
guin una ansa per poder-les 
penjar. 


